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Haus Lebensspur
Angebote 2025 

Anna-Schwestern
Franziskanerinnen von Ellwangen
Nibelungenweg 1
73479 Ellwangen
www.anna-schwestern.de

Haus Lebensspur
Nikolaistraße 16
73479 Ellwangen
Telefon: 07961 / 567866
haus-lebensspur@anna-schwestern.de

Spirituelle Angebote
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Folgen Sie uns auf Instagram: 
	 anna_schwestern
	 hauslebensspur
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dem Leben dienen

im Haus LebensspurHerzlich willkommen

Das Haus Lebensspur befindet sich angrenzend an unser Kloster der 
Anna-Schwestern, Franziskanerinnen von Ellwangen. Wir beide – 
Schwester Veronika und Schwester Leonie – wohnen im Haus und bieten für 
Frauen spirituelle Auszeiten an.
Das Haus Lebensspur ist ein Ort der Gastfreundschaft, des Zuhörens 
und der Möglichkeit in einer persönlichen Atmosphäre spirituelle Angebote 
zum Kraftschöpfen wahrzunehmen.
Nachfolgend noch ein paar Informationen:
Der An- und Abreisetag werden bei allen Angeboten als ein Tag berechnet. 
Nach wie vor gilt: Ihre Teilnahme soll nicht am Preis scheitern. 
Bitte sprechen sie uns an, damit wir eine Lösung finden. Gerne können 
Sie unseren Dienst im Haus Lebensspur durch eine Spende unte
rstützen.
Im Gästebereich gibt es für Frauen auch die Möglichkeit einer Auszeit 
mit Selbstversorgung, sofern keine Angebote 
im Haus Lebensspur stattfinden. 
Eine Gesprächsbegleitung ist nach Absprache möglich.

Im Haus Lebensspur und einem angrenzenden Gästebereich gibt es insgesamt 
9 Einzelzimmer. Ein Meditationsraum lädt zum Verweilen, ein Kreativraum zur Gestaltung 
ein. Grundsätzlich kann nach vorheriger Absprache ein Auszeitwochenende früher 
begonnen oder anschließend verlängert werden. Eine Teilnahme an den Gebetszeiten 
der Schwestern im Mutterhaus ist jederzeit möglich. Der An- und Abreisetag werden 
als ein Tag berechnet.

Das Haus Lebensspur befindet sich angrenzend an unser Kloster der Anna-Schwestern, 
Franziskanerinnen von Ellwangen. Wir beide – Schwester Veronika Mätzler und 
Schwester Leonie Nohl – wohnen im Haus und bieten für Frauen spirituelle Auszeiten an.
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AUSZEIT

Gönne dir eine Auszeit	
  Freitag	 07.03.	 –	 Sonntag	 09.03.                  
  Montag	 27.10.	 –	 Freitag	 31.10.                  
  Freitag	 12.12.	 –	 Sonntag	 14.12.                  

Beginn:	 17 Uhr
Ende: 	 13 Uhr
Kosten:	 40 € pro Tag (U+V)

◦ gemeinsames Beten
◦ Impulse 
◦ Austausch 
◦ Stille
◦ Gesprächsangebot

Christliche Impulse und Yoga 
passend zur Jahreszeit
  Freitag	 21.02.	 –	 Sonntag	 23.02.                  
  Freitag	 16.05.	 –	 Sonntag	 18.05.                  
  Freitag	 22.08.	 –	 Sonntag	 24.08.                  
  Freitag	 21.11.	 –	 Sonntag	 23.11.                  

Beginn:	 17 Uhr
Ende:	 13 Uhr 
Kosten:	 110 € (U+V, Kursgebühr)
Es sind keine Vorerfahrungen notwendig.

◦ Körperwahrnehmung
◦ Entspannung
◦ gemeinsames Beten
◦ Austausch
◦ Stille

… anders (er)leben
  Donnerstag	17.04.	– Sonntag	 20.04.	 Kar- und Ostertage Jesusnachfolge leben            
  Freitag		 06.06.	– Montag 	 09.06.	 Pfingsten Geistvoll leben                                      
  Montag 	 01.09.	– Sonntag 	 07.09.	 Urlaub Anders leben                                               
  Montag	 22.12.	– Donnerstag	 25.12.	 Weihnachten Menschwerdung leben              
  Dienstag,	 30.12.	– Freitag	 02.01.26	 Jahreswende Vertrauensvoll leben                    

Beginn:	 17 Uhr
Ende:	 13 Uhr
Kosten:	 40 € pro Tag (U+V)

 

◦ gemeinsames Beten
◦ Austausch
◦ tägliche Impulse
◦ Zeiten der Stille
◦ Gesprächsangebot

Wenn es dir gut tut,
              dann komm! 

Kursbegleitung:
Maria Fastner (Hatha-Yoga-Lehrerin)
Schwester Veronika Mätzler
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PILGERWEG

	
  Donnerstag	 30.01.	– Sonntag	 02.02.               
  Mittwoch 	 28.05.	– Sonntag	 01.06.               

Beginn:	 17 Uhr
Ende:	 13 Uhr
Kosten:	 40 € pro Tag (U+V)

◦ Besuch von Sieger Köder-Orten
◦ Impulse
◦ gemeinsames Beten
◦ Austausch
◦ Gesprächsangebot

	
  Freitag	 18.07.	– Sonntag	 20.07.               

Beginn:	 17 Uhr
Ende:	 13 Uhr
Kosten:	 40 € pro Tag (U+V)

◦ Besuch von P. Philipp-Orte
◦ Impulse
◦ gemeinsames Beten
◦ Austausch
◦ Gesprächsangebot

Der Weg gibt dir nicht, was du willst –
                     sondern das, was du brauchst.

Auf den Spuren von Sieger Köder
Jubiläumsjahr zum 100. Geburtstag von Sieger Köder

Auf den Spuren des Seligen P. Philipp Jeningen SJ

30.01. um 19 Uhr im Mutterhaus 
Vortrag von Dr. Andreas Schaller
Beten und Glauben bei Sieger Köder 
und Alfred Delp

28.05. um 19 Uhr im Mutterhaus 
Vortrag von Prälat Rudolf Hagmann
Ich bin ganz WEG – 
über die Faszination des Pilgerns 
mit Bildern von Sieger Köder
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Wenn Gebet Bewegung wird.
MEDITATIVE
TANZANGEBOTE

»	Christus ist geboren. 
	 Kommt, lasst uns tanzen!«
	 Festliche Tanzmeditation

      Sonntag	 05.01.               Montag 06.01.                                                     

	 Beginn: 	 17 Uhr
	 Ende: 	 20 Uhr                                                                         
	 Kosten: 	 15 €
	 Anmeldung erforderlich

	 Elemente:
	 ◦  Meditatives Tanzen
	 ◦  Meditation
	 ◦  Agape

»Tänze zwischen Himmel 
	 und Erde«
	 Franziskanisches Tanzwochenende

      Freitag	 24.01.	 –	 Sonntag	 26.01.                        

	 Beginn: 	Freitag, 18 Uhr
	 Ende: 	 Sonntag, 13 Uhr                                                                         
	 Kosten:	 140 €
	 Schriftliche Anmeldung erforderlich

	 ◦  Meditatives Tanzen
	 ◦  gemeinsamer (Tanz-)Gottesdienst
	 ◦  Vespergebet mit den Schwestern

Begleitung der Tanzangebote:
Schwester Theresia Dauser

»Dir blüht das Leben in Fülle«
	 Franziskanisches Tanzwochenende

	   Freitag	 10.10	–	Sonntag	 12.10.                        

	 Beginn:	 Freitag, 18 Uhr
	 Ende:	 Sonntag, 13 Uhr                                                                         
	 Kosten:	 140 €
	 Schriftliche Anmeldung erforderlich

	 ◦  Meditatives Tanzen
	 ◦  gemeinsamer (Tanz-)Gottesdienst
	 ◦  Vespergebet mit den Schwestern
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NATURANGEBOTE

Natur und Kräuter
  Samstag	   07.06.     Samstag	 06.09.       

Beginn: 	9.00 Uhr | Ende:  13.00 Uhr 
Kosten:	 15 € | Anmeldung erbeten

◦ Kräuterkunde
   zwei Kräuter werden vorgestellt
◦ Stille im Gehen
◦ Naturmeditation
◦ einfaches Mittagessen

Adventsmeditation
  Donnerstag	  04.12.       Donnerstag  	18.12.       

Beginn: 	19.00 Uhr | Ende:  21.00 Uhr 

◦ Adventliches Abendgebet
◦ Einstimmung auf Weihnachten
◦ gemütliches Beisammensein	

Abend-»Brot«
  Donnerstag	 15.05.	 Mittwoch	 11.06.    
  Mittwoch	 10.09.   

Beginn: 	18.00 Uhr | Ende:  21.00 Uhr 
Kosten:	 15 € | Anmeldung erbeten

◦ Abendgebet
◦ Backen von Flammkuchen im Holzofen
◦ Bildmeditation im Sieger Köder-Museum
◦ gemeinsames Abendessen

Natur und Stille
  Samstag    	 10.05.     Samstag 	 28.06.     
  Samstag    	 13.09.   

Beginn: 	7.00 Uhr | Ende:  10.00 Uhr 
Kosten:	 10 € | Anmeldung erbeten

◦ Naturbetrachtung
◦ Stille und Meditation
◦ gemeinsames Frühstück	

Zur Mitte kommen
  Abendgebet jeden Mittwoch um 18 Uhr                        
	 im Haus Lebensspur (außer in den Ferien)      

Anschließend gemeinsames einfaches 
Abendessen – bei schönem Wetter im Freien.
Eine (kurzfristige) Anmeldung wird erbeten 
unter Mail oder Whatsapp: 0176 3446 7709

NATURANGEBOTE

Open Air Kino (bei Regen im Festsaal)

  Freitag	   05.09.        21.30 Uhr                            
  Samstag	   06.09.        21.30 Uhr                            

Für Getränke ist gesorgt. Stühle und 
ggf. Decken mitbringen. Nach dem Film 
besteht Möglichkeit zum Austausch.

VERSCHIEDENES
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ANGEBOTE IM 
HAUS GRECCIO 
für Frauen bis circa 35 Jahre

Bibelgespräch 
  Donnerstag	 09.01.	 06.02.        
	 06.03. 	 03.04.        
	 08.05.	 05.06.        
	 03.07. 	 11.09.       
	 09.10.	 06.11.         

Beginn:  18.30 Uhr
Ende:      19.30 Uhr                    

◦ Impuls zur Bibel
◦ Austausch
◦ Stille
◦ Gebet

Zur Mitte kommen
  Morgengebet jeden Mittwoch um 7 Uhr                        
	 (außer in den Ferien)                                               

Anschließend gemeinsames einfaches
Frühstück. Eine (kurzfristige) Anmeldung 
wird erbeten unter E-Mail:
ich-komme@anna-schwestern.de 
oder WhatsApp: 0176 34 43 45 06

Treffpunkt:	Haus Greccio
	 Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 8
	 Ellwangen

Gottes Wort  ist wie L icht in der Nacht.
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Franziskanisches Nachtgebet
  Mittwoch	 03.10.	 um	18.00 Uhr                               

ANGEBOTE IM 
MUTTERHAUS 
im Nibelungenweg 1, Ellwangen

PRAY and STAY
  Donnerstag	 23.01.	 20.02.        
	 27.03. 	 24.04.        
	 22.05.	 26.06.        
	 31.07. 	 25.09.       
	 30.10.	 27.11.         

jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr
offenes Kommen und Gehen

◦ Anbetung
◦ Stille
◦ Lieder hören
◦ Singen
◦ Möglichkeit zum Segnen

BrunnenZeit
  Sonntag	 25.05.	 um	 18.30 Uhr                  
  Sonntag	 22.06.	 um	 18.30 Uhr                  
  Sonntag	 14.09.	 um	 17.30 Uhr                  

◦ Lieder singen
   (begleitet von der Musikgruppe der Schwestern)
◦ Gemeinsames Beten im Innenhof des Klosters
   (bei schlechtem Wetter im Kreuzgang)
◦ Meditation
◦ Möglichkeit zur Begegnung

spirituell • prägnant • lebendig

Gottesdienst
An den täglichen Gebetszeiten unserer 
franziskanischen Schwesterngemeinschaft 
sind Sie herzlich eingeladen. Die Uhrzeiten 
sind in unserer Homepage zu entnehmen. 
Eine Gesprächsbegleitung ist nach 
Absprache möglich.



EINZELVERANSTALTUNGEN
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ÖFFNUNGSZEITEN
  Werktag von 10–16 Uhr                                                      
  Wochenende und Feiertag von 14 –16 Uhr                            

Gruppenführung mit Kaffee und Kuchen 
nach Vereinbarung 
mit Schwester Veronika Mätzler.   

AUSSTELLUNG 
IM MUTTERHAUS

dem Leben dienen
100 Jahre Anna-Schwestern

So. 	05.01.+ Mo. 06.01.    Meditativer Tanzabend	   Seite 8

Sa.	10.05.	 Natur und Stille 	 Seite 10

Do.	15.05.	 Abend-»Brot«	 Seite 11

So.	25.05.	 BrunnenZeit im Klosterinnenhof 	 Seite 14

Sa.	07.06.	 Natur und Kräuter	 Seite 10

Mi.	11.06.	 Abend-»Brot«	 Seite 11

So.	22.06.	 BrunnenZeit im Klosterinnenhof 	 Seite 14

Sa.	28.06.	 Natur und Stille 	 Seite 10

Fr.	  05.09. + Sa. 06.09.   Open Air Kino 	 Seite 11

Sa.	06.09.	 Natur und Kräuter	 Seite 10

Mi. 	10.09.	 Abend-»Brot«	 Seite 11

Sa.	13.09.	 Natur und Stille 	 Seite 10

So.	14.09.	 BrunnenZeit im Klosterinnenhof 	 Seite 14

Do.	 04.12. + 18.12.   Adventsmeditation 	 Seite 11

ÜBERSICHT
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Fr.	 24.01. – So.	26.01.	 Franziskanisches Tanzwochenende	 Seite 8

Do.	30.01. – So.	02.02.	 PILGERWEG  Auf den Spuren von Sieger Köder	
	

			   mit Vortrag von Dr. Andreas Schaller	 Seite 6

Fr.	 21.02. – So.	23.02.	 Christliche Impulse und Yoga	 Seite 4

Fr.	 07.03. – So.	09.03.	 Gönne dir eine Auszeit	 Seite 4

Gründonnerstag, 17.04. – 

Ostersonntag, 20.04. 	 Kar- und Ostertage anders (er)leben	 Seite 5

Fr.	 16.05. – So.	18.05.	 Christliche Impulse und Yoga	 Seite 4

Mi.	28.05. – So.	01.06.	 PILGERWEG  Auf den Spuren von Sieger Köder
			   mit Vortrag von Prälat Rudolf Hagmann	 Seite 6

Fr.	 06.06. – Mo.	09.06.	 Pfingsten geistvoll (er)leben	 Seite 5

Fr.	 18.07. – So.	20.07.	 PILGERWEG 

			   Auf den Spuren des Seligen P. Philipp Jeningen SJ 	 Seite 7

Fr.	 22.08. – So.	24.08.	 Christliche Impulse und Yoga

Mo.	01.09. – So.	07.09.	 Urlaub anders (er)leben	 Seite 5

Fr.	 10.10. – So.	12.10.	 Franziskanisches Tanzwochenende	 Seite 9

Mo.	27.10. – Fr.	 31.10.	 Gönne dir eine Auszeit	 Seite 4

Fr.	 21.11. – So.	23.11.	 Christliche Impulse und Yoga

Fr.	 12.12. – So.	14.12.	 Gönne dir eine Auszeit	 Seite 4

Mo.	22.12. – Do.	25.12.	 Weihnachten anders (er)leben	 Seite 5

Di.	 30.12. – 
Fr.	 02.01.2026		  Jahreswende vertrauensvoll (er)leben	 Seite 5

AUSZEIT-ANGEBOTE
im Haus Lebensspur 

ÜBERSICHT


